
Instrukcje użytkowania oraz informacje dotyczące 
bezpieczeństwa 

 

1. Informacje ogólne o produkcie 

Produkt 

HolaNight Okulary blokujące światło niebieskie na wieczór | Made in China (Made in PRC) 

Producent  

HOLA spółka zoo,​
ul. Cegielniana 4A / 26, 30-404 Kraków​
kontakt@holaglasses.pl 

Okulary HolaNight są przeznaczone do blokowania szkodliwego światła niebieskiego 
emitowanego przez ekrany urządzeń elektronicznych, takich jak komputery, telefony, 
telewizory itp., co wspiera zdrowie oczu i jakość snu. HolaNight to okulary blokujące 
niebieskie światło, które pomagają zmniejszyć zmęczenie oczu i poprawić komfort wzroku 
podczas długotrwałego korzystania z urządzeń cyfrowych. 

2. Zgodność z normami i certyfikatami 

Deklaracja zgodności produktów z europejskimi normami i standardami: EN ISO 
12312-1:2022 

Produkt jest zgodny z dyrektywą 2001/95/EC General Product Safety Directive (GPSD) 
dotyczącą ogólnego bezpieczeństwa produktów. Okulary posiadają oznaczenie CE. 

3. Szczegóły techniczne okularów 

Materiał oprawek: TR90 | Waga: 30g | Rodzaj soczewek: soczewki z filtrem niebieskiego 
światła | Stopień ochrony przed światłem niebieskim: ponad 99% 

4. Instrukcja użytkowania 

Aby uniknąć uszkodzenia zauszników i zniekształcenia oprawy, zakładaj i zdejmuj okulary 
zawsze oburącz. Upewnij się, że okulary są dobrze dopasowane, tak aby wygodnie leżały 
na nosie i nie przesuwały się podczas noszenia. 

Okulary z filtrem światła niebieskiego są rekomendowane do noszenia podczas każdej 
długotrwałej pracy przy komputerze, korzystania z telefonu lub innych urządzeń 
elektronicznych. Aby skutecznie chronić wzrok i zminimalizować zmęczenie oczu, warto 
nosić je przez cały czas ekspozycji na ekrany – szczególnie wieczorem, kiedy niebieskie 
światło może zakłócać naturalny rytm dobowy i wpływać na jakość snu. 

5. Instrukcja czyszczenia i konserwacji 

Aby zachować soczewki okularów w idealnym stanie, należy czyścić je dołączoną miękką 
ściereczką z mikrofibry, która delikatnie usuwa zabrudzenia bez ryzyka zarysowań. Unikaj 



stosowania agresywnych chemikaliów i płynów zawierających substancje nawilżające, 
które mogą pozostawić smugi lub uszkodzić powłokę ochronną. Okulary przechowuj 
zawsze w etui, szczególnie gdy nie są używane – pozwala to zabezpieczyć soczewki przed 
zarysowaniami oraz ochronić oprawę przed przypadkowymi uszkodzeniami 
mechanicznymi. 

6. Ostrzeżenia i środki ostrożności 

Okulary z filtrem światła niebieskiego stanowią wsparcie w ochronie oczu, ale nie powinny 
być jedynym sposobem dbania o ich zdrowie. Aby zapobiegać zmęczeniu wzroku, zaleca 
się regularne przerwy podczas pracy przy komputerze i ograniczenie czasu spędzanego 
przed ekranami, szczególnie przed snem. Okulary te nie są przeznaczone dla osób, które 
potrzebują korekcji wzroku – przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem, aby 
upewnić się, że są odpowiednie dla indywidualnych potrzeb użytkownika. 

7. Zalecenia dla osób z wadami wzroku 

Dla użytkowników z wadami wzroku, okulary z filtrem światła niebieskiego bez korekcji 
mogą pełnić funkcję ochronną, jednak nie zastąpią one okularów korekcyjnych. Zaleca się, 
aby osoby potrzebujące korekcji wzroku skonsultowały się z optykiem, aby dobrać 
odpowiednie okulary. 


