Instrukcje uzytkowania oraz informacje dotyczace
bezpieczenstwa

1. Informacje ogdlne o produkcie

Produkt

HolaNight Okulary blokujgce swiatto niebieskie na wieczdér | Made in China (Made in PRC)
Producent

HOLA spdtka zoo,
ul. Cegielniana 4A / 26, 30-404 Krakéw
kontakt@holaglasses.pl

Okulary HolaNight sg przeznaczone do blokowania szkodliwego swiatta niebieskiego
emitowanego przez ekrany urzadzen elektronicznych, takich jak komputery, telefony,
telewizory itp., co wspiera zdrowie oczu i jakos¢ snu. HolaNight to okulary blokujace
niebieskie swiatto, ktére pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie oczu i poprawi¢ komfort wzroku
podczas dtugotrwatego korzystania z urzadzen cyfrowych.

2. Zgodnos$¢ z normami i certyfikatami

Deklaracja zgodnosci produktéw z europejskimi normami i standardami: EN ISO
12312-1:2022

Produkt jest zgodny z dyrektywa 2001/95/EC General Product Safety Directive (GPSD)
dotyczaca ogdlnego bezpieczenstwa produktow. Okulary posiadajg oznaczenie CE.

3. Szczegoty techniczne okularéw

Materiat oprawek: TR9OO | Waga: 30g | Rodzaj soczewek: soczewki z filtrem niebieskiego
Swiatfa | Stopien ochrony przed swiattem niebieskim: ponad 99%

4. Instrukcja uzytkowania

Aby uniknac¢ uszkodzenia zausznikéw i znieksztatcenia oprawy, zaktadaj i zdejmuj okulary
zawsze oburacz. Upewnij sie, ze okulary sa dobrze dopasowane, tak aby wygodnie lezaty
na nosie i nie przesuwaty sie podczas noszenia.

Okulary z filtrem swiatta niebieskiego sg rekomendowane do noszenia podczas kazdej
dtugotrwatej pracy przy komputerze, korzystania z telefonu lub innych urzadzen
elektronicznych. Aby skutecznie chroni¢ wzrok i zminimalizowa¢ zmeczenie oczu, warto
nosic je przez caty czas ekspozycji na ekrany — szczegdlnie wieczorem, kiedy niebieskie
Swiatto moze zaktécac naturalny rytm dobowy i wptywac na jakos¢ snu.

5. Instrukcja czyszczenia i konserwacji

Aby zachowac soczewki okularow w idealnym stanie, nalezy czyscic je dotgczona miekka
Sciereczka z mikrofibry, ktéra delikatnie usuwa zabrudzenia bez ryzyka zarysowan. Unikaj



stosowania agresywnych chemikaliow i ptynéw zawierajacych substancje nawilzajace,
ktore moga pozostawi¢ smugi lub uszkodzi¢ powtoke ochronna. Okulary przechowu;j
zawsze W etui, szczegdlnie gdy nie sg uzywane — pozwala to zabezpieczy¢ soczewki przed
zarysowaniami oraz ochronic¢ oprawe przed przypadkowymi uszkodzeniami
mechanicznymi.

6. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Okulary z filtrem swiatta niebieskiego stanowig wsparcie w ochronie oczu, ale nie powinny
by¢ jedynym sposobem dbania o ich zdrowie. Aby zapobiegac¢ zmeczeniu wzroku, zaleca
sie regularne przerwy podczas pracy przy komputerze i ograniczenie czasu spedzanego
przed ekranami, szczegolnie przed snem. Okulary te nie sg przeznaczone dla osob, ktére
potrzebuja korekcji wzroku — przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
upewnic sig, ze sg odpowiednie dla indywidualnych potrzeb uzytkownika.

7. Zalecenia dla os6b z wadami wzroku

Dla uzytkownikéw z wadami wzroku, okulary z filtrem $wiatta niebieskiego bez korekcji
moga petni¢ funkcje ochronng, jednak nie zastapia one okularéw korekcyjnych. Zaleca sig,
aby osoby potrzebujace korekcji wzroku skonsultowaty sie z optykiem, aby dobrac
odpowiednie okulary.



